My Iepiojai XBOpoOW Ta BUPA3HICTIO BTOPHUHHOI'O IMYHO-
nedpinutaoro crany (BIJIC), skuii BU3Ha4aBCs 3a MOKa3-
HUKaM¥ KJIITHHHOI JIaHKW iMyHiTeTy. [lanientu I rpynu y
MepioJii TUCTaHCEPHOTO HATJISAY OTPUMYBAJIHU IMYIIPET 110
25 xpanenb 3 pa3u Ha J€Hb YCEPEAMHY IICJsI BXXUBAaHHS
ki mpotsirom 20-30 116 mocmib.

Jlo mouaTKy NpoBeACHHS MeIU4HOI peabiniTamuii B 000X
rpynax xBopux OyB BusineHuii BIJIC 3a BiqHOCHUM cyTI-
PECOpPHHMM BapiaHTOM, MPO MO CBIAYMWIM MoMipHa T-miM-
¢domnenis, qucbananc cyomnonyssiiiuoro ckiuany T-mimbo-
LMUTIB NEPEBAKHO 31 3HIIKEHHSIM KiJIbKOCTI LUPKYJIIOIOUYUX
T-xennepis/inaykropis (CD4+), amenmennss CD4/CD8, a
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TaKOX NMPUTHIYEHHS (YHKIIOHAIBHOT aKTUBHOCTI T-KIITHH
3a JaHuMU peakuii OxactHoi TpaHchopmauii JgiMpouuTis
(PBTJI) 3 dpiroremarntoruninom (PI'A).

[TpoBenenus mennyHoi peadinmitanii y xgopux I rpynu
3a0e3neuwno JikBiganito BIJIC, mo npossuiocs Hopmaii-
3alli€r0 TOKa3HUKIB KIITHHHOTO IMYHITETY, 1110 BUBYAJIHCS.
VY nauientiB Il rpynu, He3Bakarouu Ha €KYy MO3UTHBHY
quHamiky, gucio (CD3+)- ta (CD4+)-nimdouurie B 1ei
nepioj MOCHIKEHHS 0yJI0 MEHIIMM HOPMalIbHUX 3HAYCHB
y cepeanabomy B 1,2 paszu (P<0,05); innekc CD4/CDS Ta mno-
ka3Huk PBTJI OyB MeHmuM 3a HOpMYy, BianosiaHo, B 1,13

ta 1,2 pasu (P<0,05).

IHTPOAYKOBAHI JIIKAPCBKI POCJIMHU HA TTIPUCAIMBHUX AIJIAHKAX

B. O. MenbuioBa, K. 6ioJ1. H., CT. HAyK. CNiBP0O.
B. L. Bepe3kina, k. 6ioJ1. H., CT. HAyK. CHiBPOO.

m bomaniunuii cad im. axkao. O. B. ®omina HHI «Incmumym 6ionozii ma meouyunu»
Kuiecvkozo nayionanvnozo ynisepcumemy im. Tapaca Illesuenka

BuxopuctanHs NpUpOAHUX 3aMaciB JIIKAPCHKUX POCIUH
nependavae He TITBKY iX 30MpaHHs, a i MKITyBaHHS PO iXHE
30epeKeHHs Ta BIHOBJICHHs. 3 1i€l0 MeTOl0 y boraHigHOMY
caay im. akaza. O. B. ®omiHa IpoBOAATHCS IHTPOAYKITiHHI J10-
CJTIJDKEHHSI 3 JTIKAPChKUMHE POCIMHAMH SIK (topH Y KpaiHu, Tak
13apyOikHUX (rop. JIikapchKi pOCTUHU MOKHA BUPOCTUTH HA
NpucaguOHUX YU JAUYHHUX JAUISTHKAX, THM CAMHM CTBOPHBIIH
KyTOUOK (hiToTepartii.

Melissa officinalis L. (Lamiaceae) — nikapcbka, edi-
poosiliHa Ta MPsSHO-apOMaTHYHA POCIHWHA, IHHUNA Meao-
Hoc. IToxoauts i3 Cxignoro CepenzeMHomop’si. Po3mMHO-
JKYEThCSI BET€TATHBHO IOJIJIOM KOPEHEBHI 1 3€JICHUMH
JKUBIISIMU Ta HACIHHAM, sIKE€ MOYKHA BUCIBATH Y BIIKPUTHI
TPYHT IiJ 3UMy Ta HaBecHi. MeJica moo0mse 1oope oc-
BiTJICH] OUISTHKY 3 POAIOYMMH IpyHTamu. JJoOpe pearye Ha
BHECCHHsI OpraHiuHuX, GocHOpHUX Ta KATIHHUX TOOPHB.
Pocnuuu B miBHIYHIN 9acTuHI YKpaiHu HEOOXiTHO YKPH-
BaTH HA 3UMY.

Archangelica officinalis Hoffm. (Apiaceae) — nixapcoka,
edipoomifHa, XapuoBa pociuHAa. baTbKIBIIMHA — TMIBHIY
€Bpasii. A. officinalis — 1BopiuHa MOHOKapIiYHA CTPHIKHEKO-
peHeBa TpaB’THUCTA POCTMHA. PO3MHOKYEThCS HACIHHSIM, SIKE
J03piBa€ B IUITHI — MepIIii Aexaai ceprHs. Hacius motpedye
ctparudikarii. PocinHu Kpaie pocTyTh y MBTiHI Ha BOJIOTHX
MOYKMBHUX IPYHTaX.

Salvia sclarea L. (Lamiaceae) — nixapcwka, edipo-
oyiiHa, MeEIOHOCHA JBOpIYHA pociuHa. baThKiBIIMHA
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— CepenzemHomop’si. KyIbTHBY€THCS BHCIBOM HACiHHA y
BIIKPUTHI IPYHT HaBECHI abo MmiJ 3uMy s cTpatudikariii
HaciHHS, 100pe PO3MHOXYEThCS caMociBoM. BupornryBatu
Kpale Ha JITKMX BOJOIPOHUKHHUX IPYHTaX.

Mpyrrhis odorata (L.) Scop. (Apiaceae) — nixapcbka,
edipoodiiiHa, mnpsHO-apoMaTHYHA pPOCIMHA. baraTopiuHa
TpaB’stHUCTa pocivHa. barpkiBmmuaa — [liBgenna €Bpora.
Po3MHOXYETBCSI BUCIBOM HACiHHS HaBECHI a0o0 T 3UMY ISt
cTpaTudikallii Ta BereTaTUBHO — MOALUTOM Kyia. M. odorata
MOTpedye JIOCTAaTHBOTO 3BOJIOKEHHSI, BUPOIIYBaTH Kpallle Ha
COHSIYHHX MICISIX, HA TOXKHUBHUX IPYHTaX.

Levisticum officinalis Koch (Apiaceae) — nixapcbka,
edipooJiitHa pociiuHa, BUKOPHUCTOBYETHCS Y KOHIUTEPCHKIi
poMucioBocTi. bararopiuna TpaB’stHUCTa pocianHa. baTbkiB-
muHa — [pad. Po3MHOXYy€eTbCs BUCIBOM HACIHHS HaBecHi abo
i1 3UMY JIJIs cTpaThdikallii Ta BEreTaTHBHO — TOIIIOM KYIIa.
Pocnuna HeBuOarnuBa 110 IPYHTIB, MOXKHA BHUPOIIYBaTH Ha
HaIiB3aTiHEHUX NUISTHKAX.

Inula helenium L. (Asteraceae) — nikapcbka, MeIo0-
HOCHa POCJIMHA, BUKOPHUCTOBYETHCS SIK OBOYEBA KYJBTY-
pa. baratopiuna TpaB’sHHCTa pOCIMHA 3aBBUIIKHU 1,5-2 M.
barpkiBmmaa — Kapka3z, Cepemnst A3zisg. Po3MHOXyeTbCs
HACIHHSM Ta BereTaTuBHO. PociuHa HeBuOariusa 1o rpyH-
TiB, MOTpeOye MOMIPHOTO TIOJIMBY.

Monarda didyma L. (Lamiaceae) — nixapcbka, TpsSHO-
apoMaTH4Ha, JeKOpaTHBHA, MEJIOHOCHA pociuHa. baraTopid-
Ha TpaB’sSHHUCTA pociauHa 10 1 M 3aBBUIIKHU. LIBiTe y uepBHI
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— CepIHi, KBITKM YEPBOHI, pOXKeBi. baTbKiBIIMHA — CXij
[TiBHiyHOT AMepuKH. PO3MHOXKY€EThCSI TOAIIOM KyIlla Ta Ha-
cinusaM. KyJIbTUBYETHCS Ha BOJIOTUX TOKUBHUX IPYHTAX, HA
HamiB3aTIHEHUX JIIISHKAX.

YAK: 615.216.8:612.86

JIIKYBAJIBHA 151 APOMATIB

H. B. Mauko, kag. peadiniT. Ta HeTpaguu. Mel.
O. B. I'padoyc, kad. peadiit. Ta HeTpaauL. MeJ.

[IpoBeneHHsT IHTPOMYKIIHHUAX JOCIIIKEHb JaCTh MOXK-
JIUBICTH 30€perTd Ta NPUMHOXKHUTH TCHETHYHE PO3MAiTTs Jii-
KapChKUX POCJIMH, BUSBUTH HAaWOIIbII MEPCIEKTUBHI POCIIH-
HU JUIs BUPOIIYBAaHHS Ha PUCATUOHUX JTUISHKAX 1 CTBOPEHHS
MIPOMUCIIOBUX TUIAHTAIIH.

m vsiscoxuil nayionansnuit meouunui ynieepcumem in. [lanuna I'anuyvkozo

Eodipni omii — meTrodi apoMaTH4Hi €ceHIlil, sKi BUALIA-
IOTBCS 3 POCIIMH MUIAXOM JUCTHIIALI, eKcTpakiii abo mpecy-
BaHHS. 3a JONMOMOTOI0 aPOMATHYHUX OJIiH, SIKi HOCATH HA3BY
«IyIIa» pOCIHH, MOJKHA BIUIMBATH HE JIMIIC HA (i3W4Hi, aje
i Ha emoriitHi mpobmemu. Llimomi BIacTUBOCTI apoMaTHd-
HUX ONI{ iIOTh Yepe3 IIKipy i cIu30By 000J0HKY Hoca. Omii
MOJKHA 3aCTOCOBYBATH IUISI PO3THPAHHS a00 Macaxy, 3MiIIy-
IOYH 3 HEBEIMKOO KiTBKICTIO BEPIIKiB a00 MOJIOKa 1 mimirpi-
BalOYM Ha BOASHIN OaHi, a TAKOXK AUXAaTH BUIIAPOBYBAHHIMHU
edipHUX OIiHl, HarpiTHX B apoManamii. s BHYTPIIIHBOTO
3acTocyBaHHA e(ipHi Ol 3MINIYIOTH 3 MeIoM abo0 ITyKpOM.
3aranbHuil 06’ €M edipHOI 01il, SIKY BUKOPUCTOBYIOTh, HE Ma€
nepesuiyBatu 10 Kparenb Ha JICHb.

[Ipu 30BHIIHROMY 3acTOCYBaHHI eipHHX OJiif HEoOXis-
HO TIEPEKOHATHCH Y BiJICYTHOCTI aJlepri4HOi peakilii Ha OJIilo.
Ximiyani#i cxitaz ediproi omii Hamivye 6mm3pko 800 cxmamo-
BuX. [HTpemieHTH apoMaTWYHOI ONii BIUIMBAIOTH Ha POOOTY
BCIX CHCTEM OpraHi3My, TOMY III0 BOHH TiIOTh Ha XiMidHI IPo-
mecH i mporecu oominy. IloTpamisoun B KpoB, KOMIIOHECHTH
apOMATHYHUX OJIHM BCTYHAIOTh Y B3a€MOJII0 3 (hepMEHTaMH i
TOPMOHAMH, III0 XapaKTepHO IS papMaKoJIOTiaHOT il.

OpHiero 3 ocobmuBocTed (isionoriunoi mii omii € 3maT-

YOK:615.015.32:582.997.2

HICTH BUSBIIATH 30yIKyI0Umii 00 3aCIOKIMINBIIA eeKT. Ane
ICHYIOTh 1 IPOTHIIOKA3aHHA JI0 3aCTOCYBAaHHS €QipHUX OJi:
IPY BHCOKOMY apTepialibLHOMY THCKY HE MOYKHA 3aCTOCOBY-
BaTH ouii gabperto, iccomna, MaBii i po3MapHHy; XBOPUM, SKi
CTpaXXJIaI0Th HA JIENPECiio, MPOTHUIIOKA3aHa OJIis KPOILy; OJis
MYCKaTHO{ IIaBJii HECyMiCHa 3 aJKOTOJeM; OJii eBKaJiNTy,
YOPHOTO TEpIfio, M ATH 1 KaM(apu HE 3aCTOCOBYIOTh 3 IMPH-
HOMOM TOMEONATHYHHX MpenapaTiB; MPH BariTHOCTI I03Y
e¢ipHO1 0l cIIix 3SMEHIITyBaTH BIBIYi, a IPX JTIKYBaHHI JiTeit
KOHIICHTPAIIII0 TIOTPiIOHO BUOMPATH CTPOTO 32 CXEMOT0. X0pOo-
i ePeKT CIOCTePIraeThes IpH JIIKYBaHHI IIKipHIX XBOPOO,
mo OOyMOBIEHO THM, IO OJil HAHOCATHCSA OE3MOCepeaHbO
Ha ypakeHy AUISHKY 1 AifoTh MmicreBo. Omii masmii, TMMoHa,
eBKaJINTy, 9aOperrro, YaiHOTO JepeBa, TBO3AUKH 1 JTaBaHIU
3aCTOCOBYIOTh IIPU TOpi3ax, YKycax KoMax i mpumax. Y 0o-
poTEOi 3 CHHISIMH, 3a00sMH, iHPIKOBAHUMH paHAMH, JOIO-
MDKHAMH € OJIii pOMAaIlKH, AepeBifo, JaBaHmu. [Ipu omikax
Jo0pe 3apeKOMEeHTyBali cebe ol TaBaHI!, TPOSH/IN, alleib-
CHHY, TepaHi, pOMAIIKy 1 JagaH. 3aCTOCOBYIOYH apOMaTH 3
6araTbOX POCIIHH, MO’KHA JIOCSITHYTH BHYTPIIITHBOI piBHOBArA

i kompopTy. D

LOBELIA INFLATA. CJIYYAU IPAKTHUYECKOI'O ITPUMEHEHUA

m C. B. Horouxas, Bpay Hapoi. 1 HETPaAMU. Me/.
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